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Parler du nucléaire Un atout environnemental

Des progreés dans la radioprotection

et la radiothérapie

1 Une exposition d’origine

e naturelle et artificielle

Une personne habitant en France re¢oit en moyenne
2,9 millisieverts (mSv) d’origine naturelle par an.
En plus, chaque personne regoit de la radioactivité
produite par les activités humaines (principalement
médicales) pour un total de 4,5 mSv.

Cette radioactivité provient des rayons cosmiques,
delaterre et des roches qui renferment des atomes
radioactifs. Dans les régions granitiques comme la
Bretagne ou le Limousin, I'exposition naturelle peut
étre jusqu’a quatre fois plus élevée que dans d’autres
endroits de France.

Une réglementation
e protectrice des travailleurs
Laréglementation francaise impose une limite de
dose de 20 mSv*® par travailleur sur 12 mois glissants.
La limite internationale recommandée est de
50 mSv. A titre de comparaison, prendre un vol
Paris/New York expose a une dose de 0,03 mSv et
passer un scanner abdominal & 10 mSve.

En 2022, I'industrie nucléaire représente 20 % des
personnes suivies en France, soit environ 90 000
individus. La dose moyenne recue était de moins
de 1,3 mSv.On ne comptait aucun travailleur au-
dessus de la limite de 20 mSv.

Des mesures de radioprotection sont également
mises en place sur les sites miniers. Au Niger, les
mines d’Orano respectent une réglementation sur
la radioprotection identique a celle en vigueur en
Europe’.

3 Le nucléaire au service

e de la santé

La médecine nucléaire consiste & administrer aux
patients, en quantités faibles, des composés conte-
nant des matiéres radioactives a des fins de dia-
gnostic ou de thérapie.

La scintigraphie permet de visualiser des organes
en fonctionnement. Une nouvelle génération de
thérapies ('alphathérapie ciblée) permet de détruire
les cellules cancéreuses de facon sélective, en limi-
tant 'impact sur les cellules saines. En 2021, le
traitement anticancéreux d’OranoMed a base de
Plomb 212 (issu des stocks francais de Thorium),
est en cours d’essais cliniques de phase II, avec un
taux de réponse mesuré trés encourageant.

La France compte plus de 800 médecins et in-
ternes spécialistes de médecine nucléaire, actifs
dans les 124 établissements disposant d’une unité
de médecine nucléaire®.

Une fois en fonctionnement, le projet de réacteur
Jules Horowitz (RJH) du CEA produira 25 & 50 %
des besoins européens en radioisotopes médicaux.
Les industriels Framatome et Orano développent
aussi des activités de production de radioisotopes.
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